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Utinny boj proti nasledkom trazu a zabezpecenie pohotovej zdravotnickej a lekarskej pomoci
zamestnancom postihnutych tirazom si vyzaduje, aby vSetci zamestnanci poznali zasady, postupy a
spOsoby poskytovania prvej pomoci pri jednotlivych druhoch poraneni.

V sulade s uplnym znenim Zakona NR SR €. 124 / 2006 Zb. o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci vzneni zakona NR SR ¢. 309/2007 Z. z. v zneni Zakona NR SR ¢. 125/ 2006 Z. z.
0 inSpekcii prace
Vydavam
tento ,, Pldn starostlivosti 0 zranenych (Traumatologicky plan) “.

I1.
ZAKLADNE ZASADY STAROSTLIVOSTI O ZRANENYCH

Zakladnou povinnost'ou kazdého zamestnanca je poskytnut’ prvii pomoc zranenym. Pojmom
prva pomoc sa oznacuju rychle a u¢inné zékroky na tele ¢loveka  postihnutého tirazom - poranenim,
alebo nadhlym ochorenim, ktorymi zraneného alebo chorého cloveka mozno zbavit’ nebezpecenstva
nasledkov poranenia alebo ochorenia, ktoré sa mo6zu niekedy koncit’ i smrtou. Spravne a ucinne
poskytnuta prva pomoc pomdha skracovat’ ¢as odborného lieCenia a umoziuje aj rychlejsie hojenie
poranenia.

Zasady prvej pomoci si musi osvojit kazdy zamestnanec natol’ko, aby bol schopny
kedykol'vek pomoct’ zranenému spolupracovnikovi a zachranit’ mu zivot. Ak ide o nezdravotnika -
laika, ten poskytuje tzv. laicki prvii pomoc.

Prva pomoc musi byt poskytnutd s oh'adom na bezpecnost’ zraneného, ale aj zachrancu, bud’
na mieste Urazu ( ked’ su bezpecné podmienky ), alebo na najblizSom vhodnom a bezpe¢nom mieste,
ale tak, aby odsun zraneného na toto miesto neznamenal vel’ké oddialenie utkonov prvej pomoci
(uvolnenie dychacich ciest, umelé dychanie, zastavenie krvdacania a podobne ).

Pri poskytovani prvej pomoci je nevyhnutnd bezpecna rychlost’, teda zdsah v najkratsom moznom
Case. Kazda stratena minuta moze, najma pri zavaznych poraneniach, znamenat’ ohrozenie Zivota.
Rychlost’ v§ak neznamena bezhlavé ponahlanie sa, ale isté a presne zamerané zdsahy, pri ktorych sa
uplatiluje d’alSia zasada - rozvaha a pokoj.

Prvii pomoc je potrebné poskytovat’ rozvazne a s istotou, ktora zraneného uz sama o sebe upokoji a
vzbudi v lom plna déveru v spolupracovnika, ktory mu pomaha.

Pri poskytovani prvej pomoci je dblezité spravne zaobchadzanie s telom zraneného. Kazdy nesetrny
pohyb zvac¢Suje bolest’ a prehlbuje utrpenie, preto napriklad poranené Casti tela sa musia opatrne
nadvihovat’ odspodu, bez mykania a natahovania.

Prvi pomoc, spravidla laicka, poskytne najbliz§i svedok urazu za ucinnej pomoci
spolupracovnikov.

Stcasne je potrebné zabezpecit' hlasenie vzniku zavazného zranenia na ohlasoviiu poziaru, ktora
privola rychlu zdravotni pomoc.

Do prichodu rychlej zdravotnej pomoci musi byt zranenému poskytovand prva pomoc v
potrebnom rozsahu, uréenymi zdravotnickymi pomockami.

Dolezitou podmienkou uspes$ného vysledku prvej pomoci je uplatnenie ucinnych zasahov
V tomto poradi :
a) uvolnenie zraneného spod dosahu priamych zranujucich vplyvov (napr. ohen,
elektricky prad, zavalenie ) a pripadny odsun zraneného na bezpe¢né miesto

b) pomoc zranenému, aby sa dostal z tazkého stavu ( $ok, dusenie, velké krvacanie, zapadnuty
jazyk)

¢) vlastné poskytnutie prvej pomoci, oSetrenie poranenej Casti tela, znehybnenie
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d) zaistenie prevozu zraneného a vlastny prevoz do Uzemného zdravotnickeho zariadenia,

pripadne privolanie rychlej zdravotnickej pomoci

Na laickl prvii pomoc plynulo a ¢o najskor nadvézuje rychla zdravotna, pripadne lekarska

prva pomoc na mieste Urazu a pocCas prevozu do zdravotnickeho =zariadenia. V pripade
vyslobodzovania zo zavalenej Casti budovy, strojného zariadenia , je potrebné privolat’ technicki
pomoc poziarneho utvaru.

Rychla zdravotna pomoc s lekarom sa vZdy privolava K urgentnym stavom a k hromadnym tGrazom.

Urgentné stavy su :

zastavenie srdcovej Cinnosti ( napr. pri uraze elektrickym priudom, zlyhanie krvného obehu,
mdloba, Sok a pod.)

zastavenie dychania

vel'ké krvacanie

bezvedomie

zlomenina koncatin, chrbtice, rebier, prsnej kosti alebo lebky

vSetky urazy nejasne formulované v podavanom hlaseni

II1.

PRIPRAVNE OPATRENIA NA ZABEZPECENIE STAROSTLIVOSTI O ZRANENYCH

Neoddelitelnou stcastou periodického Skolenia zamestnancov zo zasad bezpecnosti a

ochrany zdravia pri praci ( spravidla raz za dva roky ) je aj Skolenie vybranych zamestnancov zo
zasad poskytovania prvej pomoci. Skolenie zabezpecuje bezpecnostny technik a vykonava ho lektor

SCK.

V ramci svojej funkénej zodpovednosti je konatel’:

e zodpovedny za ucast’ svojich podriadenych na periodickom Skoleni z BOZP a vybranych
zamestnancov zo zasad poskytovania prvej pomoci

e povinny dosledne vyzadovat’ od svojich podriadenych dodrziavanie zasad bezpecnosti prace na
pracovisku a predchadzanie pracovnym tUrazom ( prisny zdakaz pozivania alkoholickych napojov a
inych navykovych ldatok, fajcenie len na vyhradenych miestach a podobne )

e opravneny vykonavat preskiSanie svojich podriadenych zo znalosti zasad poskytovania prvej
pomoci na pracovisku a kontrolovat’ obsahové vybavenie lekarni¢ky prvej pomoci podl'a zoznamu

Zamestnanci si povinni :

- ovladat Traumatologicky plan a na zaklade absolvované¢ho Skolenia poskytovat’ prva

pomoc zranenym osobam

- zGCastnit’ sa Skolenia o poskytovani prvej pomoci a zo zasad bezpeCnosti prace na

pracovisku

- ovladat’ bezpeény vykon technickej prvej pomoci ( napriklad odpojenie elektrického

prudu, odstavenie technologického zariadenia, privod cistého a nezavadného vzduchu,
odpojenie privodu plynu, vody a pod. )

- udrziavat' svoje pracovisko v technicky bezpecnom stave a nedovolit’ neopravnenym

osobam priblizovat’ sa, alebo pracovat’ na technologickom zariadeni, na ktoré nemaju
opravnenie
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- poznat rozmiestnenie lekarni¢iek prvej pomoci, podla pracovného zaradenia — ¢l.5
Traumatologického planu

zamestnanci zodpovedni za obsah lekarni¢ky st naviac povinni viest’ evidenciu vydanych liekov a
pomocok v predpisanom zoSite podla vzoru a v¢as upozornit’ ( okrem pravidelnej inventary )
bezpecnostného technika, alebo svojho nadriadeného na spotrebu lieckov a zdravotnych pomdcok za
ucelom ich v¢asného doplnenia.

Obsah lekarnicky je uvedeny v ¢l. 5 tejto smernice.
Traumatologicky plan je uloZeny u konatel’a organizacie.

IV.
ZAKLADNE ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI ZRANENYM OSOBAM
Poskytnutic prvej pomoci zranenym osobam je povinnostou kazdého zamestnanca. Pri
poskytovani prvej pomoci je potrebné :

1) vyslobodit’ postihnutého z miesta nest’astia

2) zabezpecit' obnovenie a udrzanie zakladnych zivotnych funkcii ( dychanie, krvny obeh a
podobne )

3) zistit’ rozsah poraneni, podl'a dolezitosti ich oSetrit’ ( zastavit' krvdcanie, znehybnit zlomeniny,
zabranit Soku )

4) zaznamenat Cas prihody a ¢as poskytnutia oSetrenia

5) privolat’ odbornu lekarsku pomoc, technickit pomoc, pripadne policiu

A. Vyslobodenie a prenasanie zraneného

Ak je zachranca sam, pri vyslobodzovani a prenaSani zraneného pouzije tzv. Rautekov hmat
(obrdzok cislo 1 ). Opora o hrudnik zachrancu chrani oporu chrbtice zraneného.
Ak je zachrancov viac, pri prenose zabezpecia oporu chrbtice zospodu ( obrdzok cislo 2).
UloZenie postihnutého -

Postihnutého ulozime na prikryvku, igelit, alebo kabat, podl'a charakteru zranenia do jednej z
nasledovnych stabilizovanych poléh -

stabilizovana poloha
pri  bezvedomi, zvracani a krvacani z ust, ak st zabezpeCené (obrdzok cislo 3)zékladné
zivotné funkcie . Jednotlivé fazy uloZenia do tejto polohy zndzoriiuji obrazky ¢islo 3a az 3d

poloha na chrbte
pri poraneniach chrbtice, pri zlomeninach a poraneniach (obrdzok cislo 4) trupu. Zabezpecime
priechodnost’ dychacich ciest ( obrazok ¢islo 9 ) zaklonenim hlavy postihnutého a jej upevnenim

poloha na chrbte pri Soku
zvysime polohu dolnych koncatin. Zraneného neprekladame, (obrdazok cislo 5) neprenasame.
Zranenému je potrebné zabezpecit' odborné lekarske vySetrenie a pomoc.

Prejavy Zivota -
udery srdca
- zistujeme hmatom, alebo sluchom vlavo pod prsnou bradavkou

pulz

- zistujeme hmatom na krénej tepne ( obrdzok cislo 6 )
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dychanie

- zistujeme sledovanim pohybu hrudnika, sklonenim sa nad usta zraneného, pocitujeme
zavany vzduchu ( obrdzok cislo 7 )

oci

- pozorovanim stahu zrenic pri prudkom osvetleni. V hlbokom bezvedomi zrenice nereaguju.

V pripade, Ze postihnuty neprejavuje znamky Zivota a nie sme si isty priznakmi smrti ( tuhnutie
tela, posmrtné Skvrny a podobne ), sme povinni poskytovat’ prvi pomoc v plnom rozsahu !

B. Obnovenie zakladnych Zivotnych funkcii

NajcastejSimi pri¢inami smrti s :
- zadusenie
- zlyhanie krvného obehu
- vykrvéacanie

- Sok

Obnovenie dychania -
Pri¢inami vyvolavajucimi dusenie najcastejSie byva :

- zapadnuty jazyk pri bezvedomi ( obrdzok cislo 8 )

- vdychnutie zvratkov, krvi alebo cudzich telies ( napriklad zubné protézy a
podobne )

- poranenie mozgu a predlzenej miechy
- poranenie hrudnika

Postihnutému v prvom rade zabezpeéime priechodnost’ dychacich ciest zaklonenim hlavy
v akejkol'vek polohe tela ( obrdzok cislo 9 ), vy€istime Gstnu dutinu ( obrdzok céislo 10a, 10b ),
uvol'nime Satstvo na krku , hrudniku a bruchu.
Pri otvorenom poraneni hrudnika, ranu vzduchotesne uzatvorime prilozenim igelitovej rasky na
sterilni gazu a prelepime leukoplastom. Polohou zraneného je poloha sediaca. Zraneného v bezvedomi
prevratime na poraneny bok.

Zasady pri umelom dychani -
Zaklonime hlavu zraneného a tlakom na ¢elo udrziavame v zaklone. Kl'a¢ime zboku zranenej
osoby. Po obnoveni dychacej ¢innosti ulozime zranené¢ho do stabilizovanej polohy (obrazok cislo 3e)

Dychanie z ust do ust
po zakloneni hlavy prilozime svoje Gista na usta zraneného ( cez gdzu, alebo cistu vreckovku ),
prstami stlacime nos a vdychneme do jeho plic. Nechdme zraneného volne vydychnut. Sledujeme
pohyby hrudnika

Frekvencia vdychov je 12 krat az 14 krat za minatu ( obrdzok cislo 11 )

Dychanie z ust do nosa
pouzivame pri zraneni ust, pri¢om usta zraneného treba zavriet’ ( obrdzok cislo 12)

Dychanie z ust do tst i do nosa

01. 09. 2015
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pouzivame najma pri urazoch deti. Vzduch vdychneme do plic zraneného sucasne do Ust i do nosa
( obrazok cislo 13 ). Frekvencia vdychov je 20 krat az 24 krat za minutu. Mnozstvo vzduchu musi
byt mensie ako u dospelych a stistavne je potrebné sledovat’ rozpétie hrudnika.

Obnovenie srdcovej innosti _ -

masaz srdca:

Ak nahmatame pulz na krénej tepne ( obrazok cislo 6 ), okamzite zaéneme s masazou srdca.
Zraneného ulozime na tvrdd podlozku. Miestom masaze je dolna tretina prsnej kosti, frekvencia
masaze je 60 krat za minutu.

Spoésob vykonania

tlakom ruk prelozenymi prie¢ne cez seba . Po zatlaeni hrudnika druhy zachranca zistuje hmatom pulz
na krénej tepne ( obrdzok cislo 14 ).

Ak zraneny nedycha, kombinujeme masaz srdca s umelym dychanim. V pripade, ze je iba jeden
zachranca 3 krat az 4 krat zatlaci hrudnik, potom 2 krat az 3 krat silno vdychne do pl'ic zraneného.

V pripade, Ze su dvaja zachrancovia, nasleduje 5 krat stlacenie hrudnika a potom jeden silny vdych.

Ozivovanie poskytujeme az do prichodu odbornej lekarskej ( zdravotnickej )
pomoci !

C. Osetrenie zraneného

Vyzlecenie odevu -

Pri poraneni hornych koncatin vyzleCieme najprv zdravi koncatinu. Zraneni koncatinu
pridrziavame zospodu a opatrne vyzlieckame. Postup dodrziavame aj pri poraneni dolnych koncatin.
V pripade nutnosti rychleho zasahu, odev rozparame vo §vikoch. Pri popaleninach odev nestrhavame,
ale latku obstrihame a postihnuté miesto obviaZzeme.

Zastavenie krvacania -

Povrchové krvacanie

- krv premoka, je ervena. Obviazeme obvidzom.
Zilové krvicanie

- krv vyteka, je tmavsie Cervena. Krvacanie zastavime tlakovym obvidzom.
Tepnové krvacanie

- krv prerusovane strieka. Krvacanie zastavime tlakovym obvizom.

Pri pouziti tlakového obvéizu ranu prekryjeme sterilnou gazou, prilozime eSte nerozbalené
ovinadlo a potom obviaZzeme obvdzom. Na niektorych Castiach tela ( krk, hrudnik, brucho, slabiny a
podobne ), krvacanie zastavime priamym tlakom ruky na ranu, prekryti dostatonym mnozstvom
gazy ( obrdzky cislo 15a 16 ).

Nasledkom tupych poraneni mdze vzniknit' vnutorné krvacanie. Navonok ho nebadiame, vyvolava
vSak Sok. Pristupime k protiSokovym opatreniam.

Sok - Vznika nasledkom tazkych poraneni. Sposobuje ho bolest’, strata krvi a tvorba $kodlivych latok
v poskodenych tkanivach. Dochadza k porucham krvného obehu, dychania a latkovej vymeny.
Priznaky

bleda pokozka, studeny pot, chladné koncatiny, nepokoj, alebo apatia, rychly a slabo hmatatel'ny pulz,
niekedy aj zvracanie

Prva pomoc

odstranit’ pri¢inu Soku ( zastavit' krvdicanie, znehybnit zlomeninu a podobne ), ulozit’ do polohy na
chrbte ( obrdzok cislo 5'), zabezpecit pokoj, zabalit’ do prikryvky.

Pri vedomi, alebo zvracani, ulozit’ do stabilizovanej polohy ( obrdzok cislo 3e ). ZabezpecCit rychly
prevoz do zdravotnickeho zariadenia.
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Popaleniny -

Satstvo €o najSetrnejSie vyzlecieme, priSkvarené Casti odevu obstrihame.

Popaleniny 1. stupia

Popéleniny  II. stupiia - pluzgiere
Popaleniny  IIL stupiia - priskvareniny
Zlomeniny

- scervenanie pokozky, chladime studenou vodou, obviazeme

( neprepichovat’ ! )

Zasady prvej pomoci pre zlomeniny sa vztahuji aj na prvia pomoc pri podvrtnuti a vykibeni
Zlomeninu dolnych koncatin znehybnime prilozenim dlah. Ak nie st k dispozicii, tak prilozenim a
priviazanim zranenej konéatiny k zdravej konéatine. Znehybnime kiby nad a pod zlomeninou.
Zloment horna koncatinu ohneme v lakti ( pod uhlom 90 ©), prilozime a priviazeme k hrudniku.
Zlomeniny chrbtice znehybnime uloZenim zraneného na tvrd podlozku, do polohy na chrbte (

obrdzok cislo 4 ) .

Zasiahnutie elektrickvm prudom -

PredovSetkym musime zachovat’ pokoj a rozvahu.

Zraneného vyslobodime z dosahu elektrického pradu -

vypnutim elektrického zariadenia
odsunutim zasiahnutého
odtiahnutim zasiahnutého

preruSenim vodica

V pripade bezvedomia urychlene zavedieme umelé dychanie. Ihned’ je potrebné privolat

odbornu lekarsku pomoc.

TIESNOVE VOLANIA
Hasié¢ska jednotka

Zdravotnicka zachranna sluzba ...........oooiiiiiiiiiii e,

Policia

Mestska policia

POHOTOVOSTNE VOLANIA
Linka zachrany

112

0850 111 313

( pri nehoddch a zZivot ohrozujiicich nahlych onemocneniach vyZadujicich okamzity prevoz do
nemocnice, hlasenie normalnych prevozov do nemocnice a z nemocnice )
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V.
ROZMIESTNENIE LEKARNICIEK PRVEJ POMOCI
Lekarnicka prvej pomoci sa nachddza na tychto pracoviskach:
-V kancelarii

VI.
OBSAH LEKARNICKY PRVEJ POMOCI
acylpirin
carbo medicinalis (zivo¢i$ne uhlie)
gastrogel
atalargin

ophtal kvapky

septonex spray

sterilné kompresory 10x10 cm
spofaplast 2,5cm x 2 m
rychloobvdz 6 cm x 1 m
10.sterilny obvdz 6 cm x 5 m
11. gumové skrtidlo

12. sterilny obvdz 8 cm x 5 m
13. sterilny obvdz 10 cm x 5 m
14. Satka trojroha

15. vata obvézova 50 g

16. pinzeta 160 mm

17. uzatvaraci Spendlik

18. teplomer lekarsky v puzdre
19. resuscitacné rusko

20. rukavice sterilné

PN U WM~

VII.
PRVA POMOC PRI URAZOCH ELEKTRICKYM PRUDOM

Konajte rvchlo ., ale rozvazne a ucelne !

POSTUP :
Vyprostit' postihnutého z dosahu elektrického pradu

Ihned’ zacat’ s umelym dychanim - ak postihnuty nedycha

Privolat’ lekara

A w0 e

Co najskoér upovedomit’ veduceho pracoviska

VYPROSTENIE POSTIHNUTEHO Z DOSAHU ELEKTRICKEHO PRUDU :
1. VYPNUTIM ELEKTRICKEHO PRUDU -
- vypnutim prislusného vypinaca, vyskrutkovanim poistky alebo vytiahnutim zastrcky zo zasuvky

2. ODSUNUTIM VODICA ALEBO ODTIAHNUTIM POSTIHNUTEHO -

- suchym drevom, suchym povrazom, suchym odevom. Vlhké alebo vodivé predmety nesmieme
pouzit’ ! Holou rukou sa nedotykame tela postihnutého ani vlhkych casti odevu. Pracujeme podla
moznosti len jednou rukou. Ak postihnuty neméze pustit predmet ktory drzi, jeho svalstvo je
kf¢ovito stiahnuté. Preto ho musime zabezpelit, aby nespadol, ak sa prerusi prad. Priviazeme ho,
podoprieme suchymi predmetmi a  podobne, ale tak, aby sme sa ho nedotkli holou rukou !

01. 09. 2015
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3. PRERUSENIM VODICA -

- napriklad preseknutim vodica sekerou so suchym poriskom, izolaénymi kliestami a podobne.
Takto prerusit’ vodi¢ mdze vSak iba ten, kto je s tym riadne oboznameny

POZNAMKA: Spésoby uvedené v 2. a 3. bode moZno pouZit' iba pri nn

UMELE DYCHANIE :

-sa musi vykonavat’ bez prerusenia az do ozivenia. Prerusit ho mozno iba na prikaz lekara. Pred
zaCatim umelého dychania polozime postihnutého na chrbat, odstranime pripadné prekazky z ustnej
dutiny a na uvolnenie dychacich ciest, hlavu postihnutého zaklonime ¢o najviac dozadu.

UMELE DYCHANIE Z PLUC DO PLUC -

Zachranca si klakne vedla hlavy krieseného. Jednu ruku polozi dlafou na
jeho ¢elo a druht pod jeho bradu. Pritom hlava krieseného je silne zaklonena
dozadu. Tym sa dychacie cesty stant priechodnymi i bez nasilného otvorenia
ust a podviazania vyplazeného jazyka.

Zachranca sa nadychne a Siroko otvorené usta prilozi k nosu krieseného,
popripade k jeho Gistam. Pritom bez pouzitia sily pomaly vdychuje vzduch do
pluc krieseného, pricom podl'a spésobu dychania, usta alebo nos uzavrie, aby
zabranil tniku vzduchu.

Potom zachranca zdvihne hlavu a pozoruje, ako vzduch unika zpluc
krieseného von, pricom jeho hrudny koés klesa. Preto zachranca musi s
hlavou zdvihnutou pozorovat hrud’ krieseného. Medzitym sa znovu
nadychne a znovu zvol'na vdychne vzduch do plic krieseného.

PRVE MINUTY VDYCHOVANIA SU SPRAVIDLA ROZHODUJUCE.

01. 09. 2015
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